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Chaque geste devient
une aide concrète grâce
à l'engagement de toute
une chaîne de solidarité.



LE PARCOURS DE
LA SOLIDARITÉ

La solidarité ne se résume pas à un don.
Elle est une succession d'engagements
qui permettent à un geste individuel de
devenir une aide concrète.

HUMANITÉ

IMPACT

PROXIMITÉ

ENGAGEMENT

TRANSPARENCE

Parce que chaque personne
mérite d'être accueillie
avec dignité.

Parce que la solidarité
se construit au plus près
des besoins.

Parce que chaque bénévole,
chaque chauffeur et chaque
partenaire est indispensable.

Parce que chaque don
suit un parcours clair,
de la collecte jusqu'à
la redistribution.

Parce que chaque geste
devient une aide concrète
pour celles et ceux
qui en ont besoin.

Ensemble, nous transformons un geste

de générosité en une chaîne de solidarité.
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Derrière chaque don,
une chaîne de solidarité.

NOTRE
CONVICTION
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NOTRE CONVICTION
Derrière chaque don,
une chaîne de solidarité.

La Collecte Nationale constitue le temps fort de l'année pour la Banque Alimentaire.

Pendant deux jours, des centaines de bénévoles, de chauffeurs, de partenaires, d'enseignes et de
donateurs unissent leurs efforts autour d'un objectif commun : collecter des denrées alimentaires et
des produits d'hygiène qui seront redistribués tout au long de l'année aux associations et aux épiceries
solidaires accompagnant les personnes en situation de précarité.

Mais cette campagne ne raconte pas seulement deux journées de collecte. Elle met en lumière une
réalité souvent méconnue : derrière chaque produit déposé dans un chariot commence un véritable
parcours de solidarité.

Un donateur
fait un geste.

Un bénévole
accueille.

Un chauffeur
transporte.

Les équipes de la Banque
Alimentaire réceptionnent,

trient, contrôlent et
stockent les produits.

Les associations
s’approvisionnent à la

Banques Alimentaire puis
les redistribuent.

Une personne
ou une famille
reçoit une aide

concrète.

Cette campagne est née d'une conviction simple : aucun maillon de cette chaîne de solidarité n'est plus
important qu'un autre. Chaque geste compte. Chaque engagement a de la valeur. Ensemble, ils
permettent à la solidarité de devenir une réalité quotidienne.

Ce dossier de presse présente les enjeux de la Collecte Nationale 2026, son organisation dans les
Alpes-Maritimes et les différentes façons de prendre part à cette mobilisation. Il met également à
disposition des médias les informations essentielles pour comprendre, relayer et couvrir l’événement
des 6 et 7 novembre.

Une collecte ne se résume pas à deux journées de mobilisation.
C'est une chaîne humaine qui agit chaque jour de l'année.
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Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes



Chaque chiffre
raconte une réalité.
Chaque don
permet d'y répondre.

COMMENT 
AGIR ?
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qualité des produits
TRI & CONTRÔLE

des commandes
STOCKAGE & préparation

aux associations
DISTRIBUTION

auprès des personnes
en difficulté
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COMMENT AGIR ?

LA CHAÎNE
DE SOLIDARITÉ

des particuliers
DON

en magasin
COLLECTE

jusqu’à l’entrepôt
TRANSPORT

réception des dons
ENTREPÔT AIDE ALIMENTAIRE

Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes

ACCUEILLIR
Les donateurs en magasin

COLLECTER
Les produits alimentaires

La Collecte Nationale est un moment clé pour la Banque Alimentaire. Elle
nous permet de collecter en deux jours  de 10 % (150 t.) de notre collecte
annuelle (1500 t.) Ces chiffres témoignent de l'ampleur des besoins et de
l'importance de notre mobilisation collective.

LE CHIFFRE À RETENIR

3 032 000
REPAS

Derrière ce chiffre, ce
sont des milliers de
familles accompagnées
grâce à la mobilisation
de tous.

TRIER
Les produits collectés

TRANSPORTER
Jusqu'à l'entrepôt

80
MAGASINS,  POINTS DE
COLLECTE PARTENAIRES

Autant de lieux où les donateurs peuvent agir
concrètement aux côtés des bénévoles pendant
les deux journées de collecte.

1500
BÉNÉVOLES
MOBILISÉS

Leur engagement est la clé de la réussite de la
Banque Alimentaire : accueil des donateurs,
collecte, tri... Rien ne serait possible sans eux.

DES BÉNÉVOLES
RECHERCHÉS
POUR LA COLLECTE
NATIONALE

Accueil des donateurs, collecte, tri ou transport des
produits : chacun peut contribuer selon ses
disponibilités. Les chauffeurs sont particulièrement
recherchés pour acheminer les dons jusqu’à l’entrepôt. REJOIGNEZ-NOUS!

ET VOUS ?

Chaque don compte.
Chaque bénévole fait la différence.
Ensemble, faisons de ces chiffres une force
pour aider toujours plus de personnes.



Face à plus de 36 000 personnes
accompagnées, les Alpes-Maritimes se
mobilisent les 6 et 7 novembre

LES 6 ET 7 NOVEMBRE

COMMENT
PARTICIPER ?
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Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes
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LES 6 ET 7 NOVEMBRE
COMMENT PARTICIPER ?
Pendant deux jours, les équipes de la Banque Alimentaire
des Alpes-Maritimes accueilleront les donateurs dans les
magasins partenaires du département. Donner un produit,
consacrer quelques heures à la collecte ou mobiliser son
réseau : chacun peut prendre part à cette grande
mobilisation solidaire.

DONNER
EN MAGASIN

DEVENIR
BÉNÉVOLE

COMMENT DEVENIR
BÉNÉVOLE?

MOBILISER SON
ENTREPRISE OU SON RÉSEAU

Les vendredi 6 et samedi 7 novembre
2026, les habitants pourront remettre
leurs dons aux bénévoles présents à
l'entrée des magasins partenaires.
Produits alimentaires et produits
d'hygiène : chaque don est utile.

Collecteur en magasin, chauffeur ou
trieur à l'entrepôt plusieurs missions
permettent de participer à la Collecte
Nationale.
Quelques heures suffisent pour rejoindre
les équipes et contribuer concrètement à
cette grande mobilisation solidaire.

Entreprises, associations, établissements
scolaires et partenaires peuvent relayer la
campagne, constituer une équipe ou organiser
une mobilisation autour de la Collecte
Nationale.

COLLECTE NATIONALE 2026
VENDREDI 6 ET SAMEDI 7 NOVEMBRE
Dans les magasins partenaires

des Alpes-Maritimes.

Pour participer, s’inscrire par :
Tél : 06 49 78 32 63

E-mail : ba060.collecte@banquealimentaire.org
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OÙ DONNER?
Les vendredi 6 et samedi 7 novembre 2026,
retrouvez les bénévoles de la Banque Alimentaire
dans les magasins participants des Alpes-Maritimes.

+ DE 80 MAGASINS DE MONACO A GRASSE

ET BIEN D’AUTRES...

QUE DONNER ? 
DES DENRÉES NON PERISSABLES

LÉGUMES & PLATS CUISINÉS
EN CONSERVE

CONSERVES DE POISSON
OU DE VIANDE

PETIT-DÉJEUNER
& BISCUITS

RIZ & SEMOULE CAFÉHUILE

SUCRE LAIT
PRODUITS D'HYGIÈNE
Savon • Dentifrice •

Protections hygiéniques

Varier les dons, c'est mieux pour répondre aux besoins des personnes accompagnées.
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