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Santé des dirigeants(es) et performance de l’entreprise, KEZAKO ?
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Murielle BARACHON 

Fondatrice du Cabinet Murielle B.

Accompagnement en stratégie organisationnelle et 
financière des entreprises, gestion de crise et consultante 
RPS. Certifiée en Intelligence Emotionnelle, DU de 
Suicidologie & DU  de Psycho-trauma.

Cabinet d’Hypnose, Coaching, Art Thérapie & Thérapie 
Mosaic
Coach sur la plateforme innovante 1Heure1Coach.

Psycho-Education pour maladies chroniques, Burn Out, 
Suicidologie, Trouble Stress Post Traumatique.
Atelier Philo 

Entreprises, particuliers, enfants, ados, adultes.
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Selon le rapport hebdomadaire de Santé publique France datant du 12 novembre 2020, 
1 Français sur 5 souffre d’anxiété ou de trouble dépressif,chez tous les profils socio démographiques.

La question de l’équilibre psychique, la hausse des symptômes dépressifs a été observée traduisant une dégradation de l’état 
de santé mentale à l’échelle de la population.

COVID La 3ème vague = Santé mentale
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1/ COMPRENDRE du STRESS à l’épuisement
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1/Comprendre de la  Résistance à l’Epuisement.
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1/ Comprendre/  Une diversité de situations traumatiques
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1/ Comprendre/ les différentes crises.
En PACA = TSPT=14 07/Notre Dame/ALEX/COVID/SAMUEL PATY

1/ Crises psychosociales
—— Crise transitionnelle (ex. période de maturation)
—— Crise situationnelle (ex. difficulté d’adaptation)
—— Crises existentielles (ex. remise en question)
2/Crises psychotraumatiques
—— Agression
—— Catastrophe
—— Accident
3/Crises psychopathologiques

—— Troubles anxieux ou troubles de l’humeur
—— Troubles de la personnalité
—— Troubles psychotiques

La progression de la crise
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1/ Comprendre / LES DIFFERENCES   

Ne pas se casser la tête
Ne pas se faire de mauvais Sang
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1/ Comprendre/ Scores de Pondération émotionnelle
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1/ Comprendre/  La génétique et l’épigénétique
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1/ Comprendre Les facteurs de protection ou de vulnérabilité.
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2/ AGIR pour Se protéger pour prévenir, concilier et rebondir
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2/ AGIR / Intelligence émotionnelle au service de l’entreprise
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2/Agir Regard croisé fort STRESS & faible Intelligence Emotionnelle
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2/Agir/ ZERO STRESS & 
fortes compétences 
Emotionnelles 
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2/Agir/ Compétences émotionnelles et prise de décision
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2/ AGIR – Résistance ou Résilience ?
AU POKER / EXPOSITION AU RISQUE

LE GAIN RENFORCE LA PRISE DE RISQUE PLUS ON A PERDU PLUS ON ESSAI DE SE REFAIRE
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2/ AGIR/ Intelligence Emotionnelle et Résilience
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Hypnose & Auto-Hypnose
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Auto-Hypnose : Se libérer & gagner en autonomie.

S’auto-hypnotiser, c’est obtenir par un entraînement régulier une manière d’être, 
permettant d’agir et de réagir positivement, de s’assumer en toutes circonstances, 
et non de subir. Avec l’auto hypnose, vous apprenez à  gérer votre stress, à éveiller votre 
conscience et vos centres d’énergie, et à utiliser au maximum votre potentiel.Cet inconscient qui nous gouverne

L’inconscient domine notre expérience.

Atelier Art Thérapie
Atelier formation pour apprendre l’Auto-hypnose
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Thérapie MOSAIC
Mouvements Oculaires et Stimultions Alternées

Qu’est-ce que la thérapie MOSAIC® ?

La thérapie MOSAIC
(Mouvements Oculaires et Stimulations Alternées pour l’Intégration Cérébrale)
est une alliance inédite des neurosciences et de la psychothérapie avec stimulation sensorielle
pour soulager de souffrances psychiques liées à un souvenir douloureux. Au delà de la thérapie
EMDR, en utilisant l’activation physiologique du cerveau, la psychothérapie MOSAIC recentre le
processus de changement sur la mobilisation des forces et des solutions déjà présentes en
chacun.e… Dans la douceur plutôt que dans la douleur !

C’est une thérapie révolutionnaire fondée sur un modèle neurophysiologique (M.N.S.S.), fruit des recherches du Dr
Stéphanie KHALFA, Psychologue et chargée de recherche en neurosciences au CNRS, qui s’applique aux
psychotraumatismes, troubles anxieux, phobie, dépression, addiction, attaques de panique, TOC, Burn out, Bore Out,
Brown out, TCA ...
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Conclusion : Les 4 piliers de la santé 
vidéo Le COSMOS MENTAL

https://www.youtube.com/watch?v=Ne_KHiLdvZo&ab_channel=PsycomOfficiel

La prévention évite la guérison
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Dr

mailto:cabinetmurielleb@gmail.com


cabinetmurielleb@gmail.com P 06 61 85 52 58                                 www.cabinetmurielleb.com

Merci pour votre attention.
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